
 Приложение 2 

к приказу заведующего 

от 18.09.2020 №205/01 - 15 

 

План недельного марафона в МБДОУ «Детский сад № 42» г. Воркуты среди 

воспитанников от 6 до 7 лет, приуроченного к 90-летию ГТО 

Дата Вид деятельности 

09.03.2021 Соревнование в нормативах: 1. «Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине» 
                        2.«Бег 30 м(с)» 

10.03.2021 Соревнование в нормативах: 1.«Сгибание и разгибание рук 

в упоре лёжа на полу» 

2.«Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической 

скамье» 

11.03.2021 Соревнование в нормативах: 1. «Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами(см)» 

2. «Метание теннисного мяча в цель» 

12.03.2021 Подведение итогов соревнования. Награждение команды-

победителя. Поощрение лучших из детей в каждом 

нормативе. 

09.03. – 12.03 Конкурс творческих работ «Все на ГТО!» 

 


